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»Fitness fiir den Alltag“

Die Natur erleben und gleichzeitig etwas fir meine Fitness tun -
das ist das, was ich am Radfahren so mag. Friiher habe ich pro-
fessionell Rennradsport getrieben, mittlerweile gehe ich lieber

im Wald mit dem Mountainbike auf die Jagd nach Héhenmetern.

Aber auch in meinem beruflichen Umfeld kommt das Fahrrad
zum Einsatz - beispielsweise fiir den Weg zur Kantine. Bei gu-
tem Wetter schwinge ich mich auch morgens schon mal auf den
Sattel statt in den Autositz. Ein echter Wachmacher!

@ MeinTipp: Wer auch in der dunklen Jahreszeit aufs
Fahrrad steigt, sollte rechtzeitig einen kleinen Sicher-
heitscheck einlegen: Funktionieren alle Lampen und
Bremsen richtig? Habe ich gentigend Reflektoren? Und ist das

Profil meiner Reifen noch gut genug? Wer diese Punkte beach-
tet, ist gleich viel sicherer unterwegs.

Rauf auf den Drahtesel: Warum Fahrrad-
fahren eine clevere Alternative ist

RegelmaBiges Fahrradfahren ist gut flr’s Herz. Schon bei 4,5
Kilometern Tagesstrecke sinkt laut Weltgesundheitsorganisa-
tion das Risiko von Herz- und Kreislauferkrankungen um bis
zu 50 Prozent.

Fahrradfahren steigert das allgemeine Wohlbefinden: Durch
die Bewegung an der frischen Luft und in der Natur wird
Stress abgebaut und Gliickshormone werden freigesetzt.

Eine aktuelle Studie der University of Bristol zeigt: Menschen,
die regelméBig Fahrrad fahren, sind weniger krank, im Beruf
kreativer, motivierter und produktiver.

Im Schnitt nimmt man bis zu 5,8 Kilogramm ab, wenn man von
Montag bis Freitag das Auto zu Hause lasst und sich fur den
Arbeitsweg auf seinen Drahtesel schwingt.

In eine Parkliicke passen bis zu zwolf
Fahrrader.

Die Instandsetzung eines Fahr-
rads kostet im Schnitt 20 mal
weniger als die Wartung und
Pflege des Autos.

In Deutschland werden im
Schnitt 4,76 Fahrrader pro
Minute verkauft. 80 Prozent der
Deutschen besitzen ein Fahrrad
- das sind 73 Millionen.

FahrRad - aber sicher!

FAIRkehrim CHEMPARK
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Liebe Fahrradfahrerinnen
und Fahrradfahrer im CHEMPARK,

ob fir den Weg vom Parkplatz zum Betrieb, in der Mittagspause
zur Kantine oder zum Kundenmeeting in einem anderen Block:
Das Fahrrad ist ein beliebtes Fortbewegungsmittel an den
CHEMPARK-Standorten. Positiver Nebeneffekt: Das Treten in die
Pedale halt fit, denn es sorgt fir mehr Bewegung im Arbeitsalltag.

Im StraBenverkehr gelten Fahrradfahrer jedoch als die am meisten
gefahrdete Gruppe. Und auch an den CHEMAPRK-Standorten
kommt es immer wieder zu brenzligen Situationen zwischen Fahr-
radfahrern und anderen Verkehrsteilnehmern. Haufigste Ursache:
Die bestehenden Verkehrsregeln werden nicht eingehalten. Dabei
gelten diese selbstverstandlich nicht nur fir Auto- sondern auch
fur Fahrradfahrer.

Klar ist: Wer achtsam unterwegs ist und sich an die
Verkehrsvorschriften halt, tragt dazu bei, Unfalle zu
vermeiden und sich und andere zu schitzen.
Wir haben daher in dieser Broschire und dem
dazugehorigen E-Magazin* die wichtigsten
Tipps und Regeln zum sicheren Fahrradfah-
ren im CHEMPARK zusammengefasst.

Also fahren Sie Rad - aber sicher.

lhr Dr. Ernst Grigat
CHEMPARK-Leiter

*chempark.de/static/fahrrad-aber-sicher



Chaos an der GroB-Kreuzung

LKWs, Autofahrer, FuBgénger und Radfahrer: An der
Kreuzung der StraBe 14 und der StraBe K in Nahe der
StraBenbricke im CHEMPARK ist immer viel los - vor
allem morgens oder zu Schichtwechselzeiten. Da kommt
es schon mal zu der Frage: Wer darf zuerst?

B599

StraBe 14

C582

StraBe K

Das sagt das Security Management

So geht’s richtig

zu benutzen. Ansonsten missen Radfahrer die
StraBe nehmen und hier immer die Rechts-vor-
Links-Regelung beachten. Vor allem in viel befah-

renen Bereichen ist dabei erh6hte Aufmerksamkeit

gefordert - und Ricksichtnahme auf die anderen
Verkehrsteilnehmer.

Ist ein Weg flr Fahrrader ausgeschildert, ist dieser
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Achtung, Schienen!

Verkehrsknotenpunkt im CHEMPARK: In der Nahe von Tor 10
und Sozialgebdude G 22 kreuzen sich die StraBe 4 und die
StraBe B. Hier sind neben LKWs, die in den CHEMPARK ein
oder ausfahren, auch viele Autofahrer und Radfahrer unter-
wegs. Auch die an den StraBen verlaufenden Schienen sorgen
fur eine nicht immer leicht zu Gberschauende Verkehrslage.

Das sagt das Security Management

StraBe B

So geht’s richtig

Suchen Sie bei unsicherer Lage Blickkontakt mit den an-
deren Verkehrsteilnehmern. So sind Sie sicher, dass Sie
wahrgenommen werden. Passen Sie |hr Tempo an, damit
Sie im Fall des Falles schnell reagieren und zum Stehen
kommen kdnnen. Wenn Sie mit dem Rad Schienen
kreuzen, achten Sie zudem immer auf einen mdglichst
groBen Winkel, um nicht in der Schiene ,steckenzublei-
ben“. Scheren Sie dabei jedoch nicht unerwartet aus.




